
   
  ZVR: 750 348 525           . 

          

Ausschreibung und Einladung zum 

Trainingstag Boccia in Innsbruck 

 

Einführung in die Sportart Boccia für AnfängerInnen, WiedereinsteigerInnen und ak-

tive SportlerInnen – Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderungen.  

 

Termin Samstag, 29. März 2024 

10:00- 15:00 Uhr 

  

Ort Universitätssportzentrum, Fürstenweg 185, 6020 In-

nsbruck (Halle 8) 

  

Kursleitung Vanessa Zehrfeld und Florian Silbernagl 

  

Kursziel Kenntnisse über die Sportart Boccia als eine der 

Möglichkeiten sportlicher Betätigung für Menschen 

mit schwerer und Mehrfachbehinderung, Trai-

ningsanregungen und Umsetzungsmöglichkeiten 

  

Kursinhalte 

 

• Vermittlung der Regeln 

• Gemeinsames Training/ Übungen im Boccia 

• Materialkunde/ Klassifizierung im Boccia 

• Trainingsanregungen/ Trainingsspiele 

  

Anmeldung Formlos per Mail an Vanessa Zehrfeld:  

zehrfeld@obsv.at 

  

Anmeldeschluss Sonntag, 16.März.2024 

 

 


